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女子会感覚の外見ケア講座開催 ～2 月 5 日（日）～ 

 がんの治療をしながら職場復帰をする女性 １８.１万人 

【イベント詳細】 

■講座名：「キレイの一歩を プロに学ぶＱＯＬ講座」～みんなで美 UP！今日からできるメイク＆ヘア～ 

■日 時：2 月 5 日（日） 13：00～15：30（2 時間 30 分） 

■場 所： 〒150-0001 東京都渋谷区神宮前 3-1-25 神宮前 IK ビル 2F 

     （東京メトロ・銀座線「外苑前駅」3 番出口より徒歩 5 分） 

■参加費：無料       

■参加予定人数：30 人 

■内 容：くすんだ（色素沈着した）肌の色を明るく見せるメイク方法 

     脱毛した眉毛の描き方 

     まつ毛が脱毛していても目元を引き締めて見せられるアイメイク 

ウィッグの正しい着用方法、ヘアアレンジの仕方 

 

② 本音トーク 

講習の参加者は、病気や治療などでウィッグを使用しています。普段なかなか話すことの出来ないウィ

ッグユーザーならではの悩みの共有など、プロから技術を学ぶだけの機会とするのではなく、参加者同

士が楽しく交流できる講座にすることを目的としています。 

 

③ サプライズ演出 

講座の最後に、当日の様子を動画にまとめたものをスクリーンで放映します。受講前と受講後の姿を客

観視することで、どれだけ自分が変われたのか振り返ることが出来ます。また、講座に参加した満足感

を得てもらうことも狙いとしています。 

 

抗がん剤治療や脱毛症により髪を失った女性のための医療用ウィッグ専門店を運営する株式会社グローウ

ィング（大阪市北区）は、2 月 5 日（日）に女子会感覚で参加できる外見ケアの講座を開催します。病院内で

の開催が主流となっている外見ケア講座を、アクセスの良いイベント会場で開催することで、治療をしなが

ら働く女性や若い年代の女性でも参加しやすくなることを狙いとしています。 

① ＳＮＳ映えする会場 

会場内は、つい写真を撮って SNS に掲載したくなるような女心を

くすぐる飾りつけを施します。病院内での外見ケア講座のイメー

ジを払拭する、明るく楽しい講座となるよう工夫をしています。 

女子会ＰＯＩＮＴ 
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＜第１回 QOL 講座＞ 

■参加者の 8 割が会社勤めの 30 代～40 代 

 

参加者は普段から使用しているメイク道具を持ち寄り、脱毛した眉毛・まつ毛をカバーするメ

イクの仕方など、実践を交えてプロの講師から教わりました。メイク講習以外にも、カラーコ

ーディネート、ヘアアレンジの講習も行いました。 

―参加者の声― 

普段聞けないような事も聞けて良かったです。参加者の方とも会話が出来、悩みなども話せた

ので良い機会となりました。 

＜講師：ヘアメイクアップアーティスト 谷山 伸子 氏＞ 

 

 

◆自身も乳がんを経験した、がんサバイバーの一人 

プロとしてヘアメイクの仕事をしながら、がん経験を活かし 

同じ境遇で悩む人を対象としたメイクイベント等を積極的に行う。 

2016 年 5 月に、Instagram（ＳＮＳ）で乳がんサバイバーが情報を

発信するチーム「#❤ know（ラブノウ）」を立ち上げる。 

 

がんの治療の為、仕事を持ちながら通院している人の数は 32.5 万人おり、 

 

講座のイメージ画像 

2015 年 8 月に「女性活躍推進法」が国会で成立し、女性が活躍す

る社会となりました。 

治療をしながらも人と接する仕事をしている女性は多く、外見ケ

ア講座の重要性は高まりつつあります。 

当社では、一人でも多くの女性が講座をきっかけに積極的になれ

るよう、女性の活躍を後押しして参ります。 

そのうち女性は 18.1 万人もいます。 
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